
ALIMENTAZIONE SENZA ALIMENTI CONTENENTI

ADDITIVI

Vanno evitati

• caramelle, gomme da masticare, canditi, cioccolato;

• bibite e succhi di frutta;

• marmellate, gelatine di frutta, gelati, budini, creme in polvere;

• prodotti di pasticceria, biscotti farciti, patatine fritte;

• maionese, salse, senape, margarina;

• purea in scatola, minestre in scatola, acciughe e sardine in scatola;

• caviale, crostacei conservati;

• insaccati;

• creme di formaggio;

• vino, birra, alcoolici;

• caffè in bustine;

• pesce conservato.


