ALIMENTAZIONE SENZA PROTEINE DEL LATTE VACCINO CON SOIA
Schema di alimentazione di bambini di circa 8-12 mesi
4 pasti circa 8-12-16-20

Ore 8

Acqua 240
Isomil 0 Som o Sinelac o

Soja Mellin 8 mis
+Polial Biscotti 4-5-6
o0 Cruscoro Saiwa 4-5-6
o0 Fette Biscottate Buitoni 4-5-6
0 Privolat 4-5-6

o0 Grancereale Mulino Bianco 4-5-6
o crema di riso

0 semolino di grano

o crema multicereali

0 crema di riso tapioca e mais

0 tapioca e mais 4-6
Ore 12
« Minestrina in brodo vegetale + carne
« Frutta
Minestrina:

Pastina per bambini Milupa

o0 Pasta degli adulti (Barilla, Buitoni ecc.) non all'uovo 25 gr

0 Pastina Polial

0 crema di riso

o semolino di grano

0 crema multicereali

0 crema di riso tapioca e mais

0 tapioca e mais 25¢gr
in brodo vegetale (utilizzando e passando tutte le verdure)

0 brodo di carne non bovina

0 brodo di pesce 250 cc
+ olio d'oliva 1 cucchiaino
+ carne di agnello o coniglio o cavallo



0 pollo o tacchino o piccione
0 carne suina 80 gr

Frutta = mela, pera, banana, polpa d'arancia, kiwi, albicocca, melone, cocomero

Ore 16

« Latte come ore 8
« Som pappa

« Frutta

« Frullato in Acqua 150 + Isomil o altro latte 5 mis + 1/2 pera +1/2 banana + 3-4
biscotti

Ore 20
Minestrina in brodo vegetale con carne (come orel2)
e/o latte ( come ore 8)



